
Lea la Información importante de seguridad y la Información Completa sobre la Prescripción  
que se adjunta, incluidas la Guía de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre  
el abuso y la dependencia. Para obtener información, visite www.Daytrana.com

Kit Daytrana® de bienvenida

IMPORTANTE: 
Daytrana es una sustancia controlada (CII) porque puede 
generar abuso o dependencia. Daytrana debe guardarse 
en un lugar seguro para evitar su robo. Vender o regalar 
Daytrana puede causar daño a los demás y está prohibido 
por la ley. Informe al médico que prescribe el medicamento 
si su hijo alguna vez ha abusado o sufrido dependencia del 
alcohol, los medicamentos recetados o las drogas.

¡Incluye 
ahorros!

Lea la Información importante de seguridad y la Información Completa sobre la Prescripción que se adjunta, 
incluidas la Guía de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre el abuso y la dependencia. 

www.Daytrana.com 



Al elegir Daytrana, usted y el médico de su hijo han tomado una decisión 

importante para ayudar a manejar los síntomas del TDAH del niño.

Todo lo que necesita saber acerca de 
cómo ayudar a que su hijo use Daytrana 
adecuada y eficazmente está a su disposición 
a través de este kit y de nuestro sitio web: 
www.Daytrana.com. Siga estas sugerencias 
para tener un buen comienzo.

AHORRE EN LA RECETA DE DAYTRANA® DE SU HIJO

• �Llame al 1-866-437-0942 para activar  
su tarjeta.

• �Lleve su tarjeta Y su receta 
a la farmacia. 

Cuando surta sus recetas, use esta 
parte de la tarjeta si está asegurado  
o paga en efectivo.

Cuando surta sus recetas, use esta 
parte de la tarjeta si usa Medicaid, 

trabaja para el gobierno o  
vive en Massachussetts.

http://www.daytrana.com/helpful-tools/daytrana-coupon.aspx

Lea la Información importante de seguridad y la Información Completa sobre la Prescripción que se adjunta, 
incluidas la Guía de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre el abuso y la dependencia.
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BIENVENIDO A DAYTRANA® removible y de efecto prolongado

El parche Daytrana es el primero y único 
aprobado para tratar el Trastorno por 
déficit de atención con hiperactividad 
(TDAH) en niños de 6 a 12 años y 
adolescentes de 13 a 17 años. Los estudios 
clínicos sobre el parche Daytrana 
mostraron una mejora significativa en 
los síntomas del TDAH, incluidas la 
mejoría significativa en la atención y una 
conducta menos impulsiva e hiperactiva.

Daytrana debe usarse como parte de un 
plan total de tratamiento que también 
podría incluir asesoramiento y otras 
terapias.

• �El parche Daytrana es removible  
para personalizar la terapia.  
Los horarios de actividad de los 
niños cambian continuamente, lo 
cual puede requerir flexibilidad para 
su tratamiento del TDAH. El parche 
removible Daytrana® ayuda a controlar 
los síntomas del TDAH y, a la vez, ofrece 
tiempos de uso adaptables para niños y 
adolescentes de 6 a 17 años. El parche 
se diseñó para uso todo el día (por 
ejemplo, los días de escuela) y parte 
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Tecnología de liberación 
transdérmica de matriz avanzada

del día (por ejemplo, los fines de semana). 
En estudios clínicos, los síntomas del 
TDAH en niños y adolescentes mejoraron 
significativamente con el uso de Daytrana. 
Consulte las opciones de duración del 
tratamiento con el médico de su hijo. 

Cubierta externa

Adhesivo con medicamento

Lámina protectora

http://www.daytrana.com/helpful-tools/daytrana-coupon.aspx



Días típicos de uso completo. El tiempo 
recomendado de uso es no más de 9 horas, 
pero los efectos pueden continuar hasta 
dos o tres horas más después de retirar 
el parche cuando se haya usado de 4 a 
9 horas, respectivamente. Aplique el parche 
a las 7:00 a.m. durante 9 horas y continuará 
actuando hasta las 7:00 p.m. justo para 
completar las tareas escolares.

Días de uso parcial. Los fines de semana el  
niño tal vez duerma hasta más tarde, o es 
posible que los horarios de su familia sean 
diferentes. Durante estos días, puede adaptar  
el tratamiento a sus necesidades: aplique el 
parche más tarde y retírelo a la misma hora  
que de costumbre, o deje que lo use hasta  
las 9 horas recomendadas.

Cualquier día. El tratamiento puede 
adaptarse a sus necesidades individuales;  
por ejemplo, puede retirar el parche más 
temprano para ayudar a manejar los posibles 
efectos secundarios vespertinos, como la 
disminución del apetito o la dificultad para 
dormir. Con el uso ininterrumpido del parche durante 9 horas, el 26% de los niños  
y adolescentes experimentó cierta pérdida de apetito, y el 13% de los niños y  
el 6% de los adolescentes tuvieron problemas para dormir.

Puede decidir cuándo aplicarle el parche Daytrana a su hijo y cuándo 
retirárselo con la orientación del médico del niño. El parche debe 
aplicarse 2 horas antes de que se necesite que haga efecto (incluso 
puede aplicarlo en la cadera de su hijo mientras duerme) y dejarse 
puesto durante todo el tiempo de uso recomendado de hasta 9 horas.

EL EFECTO PROLONGADO DE DAYTRANA®  
SE ADAPTA A HORARIOS EXIGENTES
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Consejo: Puede aplicar el parche 
mientras el niño duerme para que la 
liberación del medicamento comience 
mientras el niño se despierte.
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Usted conoce mejor que nadie los horarios de todos los días de 

su hijo. A continuación se presenta un ejemplo de cómo puede 

ajustarse el tratamiento de su hijo, con orientación del médico 

del niño, para que use el parche todo el día o parte del día. 

Use el parche únicamente como le indique el médico. Nunca permita que el niño 
use el parche durante más de 9 horas por vez ni que use más de un parche. El 
uso indebido del parche puede provocar que ingrese demasiada medicación al 
organismo de su hijo y lo exponga al riesgo de presentar más efectos secundarios.
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¿QUÉ HACE QUE DAYTRANA® REMOVIBLE SEA DIFERENTE?
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LecturaOrtografía

Fiesta de 
cumpleaños

Parte del día o 	n de semana: 6 horas de uso

Los bene�cios continúan 
hasta 3 horas más

Los bene	cios continúan 
hasta 2 horas más

Día completo o día de semana: 9 horas de uso

Tiempo con 
la familia

Extracción 
del parche

Fútbol

Aplicación 
del parche

Aplicación 
del parche

Extracción 
del parche

Nota: Ejemplo de días

Clase de 
matemáticas Ciencias Tarea escolar Cena

7 a. m. 7 p. m.Mediodía
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Daytrana es un parche, por lo tanto, trata 
los síntomas del TDAH de manera diferente 
a los métodos tradicionales. Las diferencias 
son significativas porque el parche Daytrana, 
cuando se aplica en la cadera del niño, libera 
medicamento a través del torrente sanguíneo  
en vez de procesarlo por el estómago (como  
el medicamento en forma de comprimido).

• �No está previsto que la aplicación del parche 
con el estómago del niño vacío o lleno, afecte 
la absorción de Daytrana. 

• �La potencia de la dosis puede ser diferente a la 
de los medicamentos en forma de comprimido.

• �El parche Daytrana puede retirarse antes de las 
9 horas de uso recomendado, si es necesario.

• �El enrojecimiento o la comezón en la piel son 
comunes con el uso del parche Daytrana. En 
la mayoría de los casos, la irritación de la piel 
desaparece en 24 horas.

Consejo: Mire el DVD instructivo para pacientes 
o visite www.Daytrana.com para obtener más 
información sobre los efectos previstos con el uso 
del parche Daytrana.

CÓMO ACTÚA EL PARCHE REMOVIBLE DAYTRANA®

¿En qué se diferencia el parche Daytrana 
 de los comprimidos para el TDAH?
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•  �Se ha demostrado en estudios clínicos que 
Daytrana puede lograr una significativa 
mejoría de los síntomas de falta de atención y 
conducta hiperactiva o impulsiva del TDAH.

• �Los estudios realizados en aulas con niños de 
6 a 12 años con TDAH mostraron que los niños 
que tomaban Daytrana no solo intentaron 
resolver más problemas de matemáticas, sino 
que también resolvieron más problemas de 
matemáticas correctamente que los niños 
que tomaban placebo.

• �En los estudios clínicos, los efectos 
secundarios más comunes de Daytrana fueron: 
irritación de la piel donde se aplica el parche 
(enrojecimiento, bultos pequeños, comezón), 
poco apetito, náuseas, vómitos, dolor de 
estómago, pérdida de peso, tics, problemas 
para dormir, alteraciones en el estado de 
ánimo y mareos. Con el uso de Daytrana se 
han informado efectos secundarios graves, tales como convulsiones (en general, 
esto sucede en las personas con antecedentes de convulsiones), retraso del 
crecimiento (peso y estatura), cambios en la visión o visión borrosa. Es posible 
que provoque erupción cutánea. Deje de usar Daytrana y consulte de inmediato 
al médico si aparece inflamación, bultos o ampollas en el lugar donde se aplica el 
parche o alrededor de este.

Se ha demostrado la eficacia del parche removible Daytrana®  
para mejorar la concentración y la conducta.

CONTROL PROLONGADO DE LOS SÍNTOMAS  
DEL TDAH CON DAYTRANA®
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Es común experimentar algunos efectos 
secundarios al comenzar a usar 
medicamentos para el TDAH. Comunicarle  
al médico los cambios en la conducta de su 
hijo o los síntomas del TDAH que observe 
ayudará a determinar la combinación 
correcta para satisfacer las necesidades  
del niño.

• �Es posible que el médico de su hijo ajuste 
la dosis o el tiempo de uso de Daytrana 
para mejorar los resultados o ayudar a 
manejar los efectos secundarios. Cuando 
comienzan a usarse medicamentos para el 
TDAH, es común que se ajuste la dosis 
hasta lograr la correcta para el niño.

• �El parche Daytrana no debe usarse si su hijo está muy ansioso, tenso o agitado; 
tiene un problema en los ojos llamado glaucoma; tiene tics (movimientos o 
sonidos repetidos que no se pueden controlar); tiene diagnóstico o antecedentes 
familiares de convulsiones o del síndrome de Tourette; ha tenido resultados 
anormales en la prueba de ondas cerebrales (EEG); toma un inhibidor de la 
monoaminooxidasa (IMAO) o ha dejado de tomar un IMAO en las últimas 
2 semanas; está embarazada o amamantando; o es alérgico al metilfenidato, los 
adhesivos acrílicos o los adhesivos de silicona (no contiene látex). 

CÓMO COMENZAR A USAR EL PARCHE DAYTRANA®

Qué puede esperar de Daytrana  

en el primer mes.

Lea la Información importante de seguridad y la Información Completa sobre la Prescripción  
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Daytrana
30 mg

Daytrana
20 mg

Daytrana
15 mg

Daytrana
10 mg

Se recomienda una dosis inicial de 10 mg. 
Es posible que el médico de su hijo ajuste la 

dosis o el tiempo de uso de Daytrana para 

mejorar los resultados o ayudar a manejar 

los posibles efectos secundarios. Cuando 

comienzan a usarse medicamentos para el 

TDAH, es común que se ajuste la dosis inicial 

recomendada de 10 mg hasta lograr la dosis 

correcta para el niño. Se recomienda usar 

el parche hasta nueve horas; pero se puede 

retirar antes.

Asegúrese de consultar al médico del niño 

sobre cómo la dosis correcta puede ayudar 

a proporcionar a su hijo la mejor experiencia 

posible con el parche Daytrana.

Con la indicación del médico de su hijo, el 

parche puede retirarse más temprano en el día 

si el niño tiene menos apetito o problemas para 

dormir por la noche. Con el uso ininterrumpido 

del parche durante 9 horas, el 26% de los niños 

y adolescentes experimentó cierta pérdida de 

apetito, y el 13% de los niños y el 6% de los 

adolescentes tuvieron problemas para dormir.

Daytrana®: dosis y tiempo de uso

Nota: Las imágenes no corresponden 
al tamaño real del parche para las 
4 potencias de la dosis.



El parche Daytrana contiene un medicamento de venta con receta estimulante del sistema 
nervioso central (cerebro) que se utiliza para tratar a los niños y adolescentes de 6 a 17 años 
con TDAH. Daytrana podría ayudar a mejorar la atención y disminuir la conducta impulsiva 
e hiperactiva. El parche de Daytrana debe usarse como parte de un programa total de 
tratamiento del TDAH, que puede incluir asesoramiento u otros tratamientos.

Información importante de seguridad

IMPORTANTE: 
Daytrana es una sustancia controlada (CII) porque puede generar abuso o dependencia. 
Daytrana debe guardarse en un lugar seguro para evitar su robo. Vender o regalar Daytrana 
puede causar daño a los demás y está prohibido por la ley.

IInforme al médico que prescribe el medicamento si su hijo alguna vez ha abusado o 
sufrido dependencia del alcohol, los medicamentos recetados o las drogas.

El parche Daytrana no debe usarse si su hijo ha recibido un diagnóstico de que está 
muy ansioso, tenso o agitado; tiene un problema en los ojos llamado glaucoma; tiene tics 
(movimientos o sonidos repetidos que no se pueden controlar); tiene un diagnóstico o 
antecedentes familiares del síndrome de Tourette; toma un inhibidor de la monoaminooxidasa 
(IMAO) o ha dejado de tomar un IMAO en las últimas 2 semanas; o es alérgico al metilfenidato, 
los adhesivos acrílicos o los adhesivos de silicona (no contiene látex).

Se han informado problemas cardíacos graves con Daytrana u otros medicamentos 
estimulantes, entre los que se incluyen: 
   • muerte súbita en las personas que tienen problemas o defectos en el corazón 
   • accidente cerebrovascular y ataque cardíaco en adultos 
   • aumento de la presión arterial y la frecuencia cardíaca

Informe al médico si su hijo o un familiar han tenido algún problema del corazón, defectos en 
el corazón o aumento de la presión arterial y la frecuencia cardíaca. Retire el parche Daytrana 
y llame al médico de inmediato si su hijo presenta algún signo de problemas cardíacos como 
dolor en el pecho, dificultad para respirar o desmayo mientras usa Daytrana.

8

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD

USO DEL PARCHE DAYTRANA
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Se han informado problemas mentales (psiquiátricos) graves con el parche Daytrana u 
otros medicamentos estimulantes, entre los que se incluyen: 
   • aparición o empeoramiento de la conducta agresiva, hostilidad, ira o irritabilidad 
   • �aparición o empeoramiento de la enfermedad bipolar o manía (aumento extremo  

de la actividad o la conversación)
   • �aparición o empeoramiento de la psicosis (oír o ver cosas que no son reales,  

tener desconfianza o recelo, creer en cosas que no son verdaderas)
   • otros cambios inusuales o extremos de la conducta o el estado de ánimo

Informe al médico acerca de cualquier problema mental que presenten su hijo o familiares, 
incluido el suicidio o la depresión, la enfermedad bipolar, la manía o la psicosis. Llame de 
inmediato al médico si su hijo presenta algún nuevo síntoma o problema de salud mental o  
si estos empeoran mientras usa el parche Daytrana.

Asegúrese de informar al médico si su hija está embarazada o amamantando.

Se han informado efectos secundarios graves por el uso del parche Daytrana, tales como 
convulsiones (en general, esto sucede con niños con antecedentes de convulsiones),  
retraso del crecimiento (peso y estatura), cambios en la visión o visión borrosa. Su hijo debe 
controlarse la estatura y el peso, y realizarse hemogramas mientras use el parche Daytrana, 
y es posible que su médico interrumpa el tratamiento si descubre algún problema durante 
estas revisaciones.

Es posible que se presente una erupción cutánea alérgica. Deje de usar Daytrana y  
consulte inmediatamente al médico si aparecen inflamación, bultos o ampollas en el  
lugar donde se aplique el parche o alrededor de este.

Si usa el parche más de 9 horas en un día, o si usa más de 1 parche al mismo tiempo, habrá 
aplicado demasiado medicamento. Evite exponer el parche Daytrana a fuentes externas directas 
de calor como secadores de cabello, almohadillas térmicas, mantas eléctricas, camas de agua 
climatizada u otras fuentes de calor mientras use el parche. Calentar el parche puede provocar 
que demasiada cantidad de medicamento ingrese al organismo de su hijo y causar efectos 
secundarios graves.

Los efectos secundarios más comunes durante el uso del parche Daytrana incluyen problemas 
de la piel (enrojecimiento, pequeños bultos, comezón) donde se aplique el parche, poco apetito, 
náuseas, vómitos, dolor de estómago, pérdida de peso, tics, problemas para dormir, alteraciones 
en el estado de ánimo y mareos.

Lea la Guía de medicamento y la Información Completa sobre la Prescripción, incluida la 
Advertencia del recuadro sobre el abuso y la dependencia.

Se recomienda informar los efectos secundarios negativos de los medicamentos recetados 
a la FDA. 
Visite el sitio web http://www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.
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1. Dónde aplicar Daytrana

• �Aplique el parche en la cadera una vez al día. 
(Evite aplicarlo en la cintura, ya que es posible que  
la ropa roce el parche y lo despegue).

• �Debe alternar la cadera en la que aplique el parche 
todos los días para reducir la posible irritación. 
Además, aplique el parche en un lugar distinto de la 
cadera del niño. Por ejemplo, si se usa el parche en 
la cadera izquierda el día 1, aplíquelo en la cadera 
derecha el día 2, en la cadera izquierda el día 3 y así sucesivamente.

• �Preste atención al enrojecimiento, los pequeños bultos o la comezón en el 
lugar donde se aplicará el parche. No aplique el parche sobre la piel irritada.

Consejo: Aplique el parche en una cadera los días impares y en la otra los días pares. 
(Recuerde, en los meses con 31 días, tendrá que cambiar el lado de la cadera el primer 
día del mes siguiente). Intente no usar el mismo lugar de aplicación en cada cadera 
durante varios días. Casi al final de este kit encontrará un cuadro útil que puede 
completar para hacer un seguimiento de qué cadera usar cada día.
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CÓMO USAR EL PARCHE DAYTRANA® 

La aplicación del parche Daytrana es tan rápida como retirar, colocar 

y presionar. Siga las instrucciones que aparecen a continuación.

Lea la Información importante de seguridad y la Información Completa sobre la Prescripción  
que se adjunta, incluidas la Guía de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre  
el abuso y la dependencia. Para obtener información, visite www.Daytrana.com
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2. Antes de aplicar Daytrana 

• �Asegúrese de que el parche no tenga defectos ni esté cortado o dañado, de 
ninguna manera se separe con facilidad de la lámina protectora y no se haya 
guardado en el refrigerador o el congelador. Deseche los parches dañados. 

• �Limpie y seque la piel. Asegúrese de que el lugar de 
aplicación no presente cortes ni irritación. La piel no 
debe tener polvo, aceite ni loción.

3. Cómo aplicar Daytrana 

• �Cuando esté listo para aplicar el parche Daytrana, use 
tijeras para recortar el envase individual de protección 
cuidadosamente por la línea de puntos. No use un 
parche Daytrana que se haya cortado o dañado 
accidentalmente.

• �Aplique el parche inmediatamente después de retirarlo 
del envase individual de protección.

• �Sostenga el parche con la lámina protectora (parte 
posterior del parche) de frente a usted. La palabra 
Daytrana aparecerá al revés.
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• �Con cuidado, doble el parche por la línea apenas 
visible y retire lentamente la mitad de la lámina 
protectora para dejar expuesta la superficie adhesiva 
del parche. Evite tocar la parte adhesiva del parche.

• �Coloque la parte adhesiva del parche sobre la cadera 
del niño y presiónelo con firmeza para alisarlo y fijarlo.

• �Con cuidado, doble la otra mitad del parche y retire 
lentamente la otra parte de la lámina protectora.

• �Use la palma de la mano para presionar todo 
el parche firmemente durante por lo menos 
30 segundos. Esto asegura la buena adhesión del 
parche a la piel. Alise los bordes del parche para 
asegurar que esté firme y bien puesto.

• �Lávese las manos de inmediato después de aplicar  
el parche.

• �Si el parche se desprende, deséchelo y aplique un 
nuevo parche en otro lugar de la misma cadera. El 
tiempo total de uso del parche en un día es 9 horas, 
independientemente del número de parches que 
haya usado.

CÓMO USAR EL PARCHE DAYTRANA® (CONT.)

Tenga en cuenta: No debe volver a aplicar el parche con vendas, cinta adhesiva ni otros 
adhesivos domésticos. Tampoco use secadores de cabello, almohadillas térmicas, mantas 
eléctricas ni otras fuentes de calor directamente sobre el parche.

Lea la Información importante de seguridad y la Información Completa sobre la Prescripción  
que se adjunta, incluidas la Guía de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre  
el abuso y la dependencia. Para obtener información, visite www.Daytrana.com
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4. �Cómo quitar y desechar el parche Daytrana

• �Al quitar el parche, hágalo lentamente. Si es necesario, para facilitar la 
extracción, puede aplicar con cuidado un producto a base de aceite (vaselina,  
aceite de oliva o aceite mineral) en los bordes del parche y suavemente tratar 
de que penetre por debajo de los bordes del parche.

• �Doble por la mitad el parche Daytrana usado para que se peguen los lados 
adhesivos. 	Arroje el parche usado por el inodoro o deséchelo de inmediato en 
un recipiente con tapa. No lo arroje en el inodoro si tiene un tanque séptico.

• �Frote suavemente la zona de aplicación del parche con aceite o loción para 
eliminar todo resto de adhesivo de la piel que haya quedado después de 
retirar el parche.

• �Lávese las manos de inmediato después de manipular el parche.

• �No arroje por el inodoro los envases individuales de protección ni las láminas 
protectoras. Estos elementos deben desecharse apropiadamente en un 
recipiente con tapa.

Consejo: En la parte posterior de este kit encontrará un cuadro para ayudarle a realizar 
un seguimiento de cuándo se aplicó el parche Daytrana y cuándo se lo retiró. Use 
la herramienta Organizador de aplicaciones del medicamento como recurso cuando 
comience una receta de Daytrana.
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Es posible que usted y su hijo observen un leve enrojecimiento de 
la piel o comezón en el lugar de aplicación del parche debido a 
que Daytrana es un parche que se adhiere a la piel. Esto es común 
cuando se usa Daytrana y, en la mayoría de los casos, la irritación 
de la piel desaparece en un plazo de 24 horas.

Siga el abecé del cuidado de la piel para que su experiencia con el 
parche Daytrana sea la mejor.

Alternar

• �Use Daytrana según las indicaciones del médico y recuerde alternar la cadera en 
la que se usa el parche cada día para minimizar los posibles efectos secundarios 
en la piel. Además, aplique el parche en un lugar distinto de la cadera del niño.
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Ejemplo de aplicaciones en diferentes lugares y alternancia de caderas. Intente no  
usar el mismo lugar de aplicación en cada cadera durante varios días.

CONSEJOS SOBRE EL CUIDADO DE LA PIEL  
PARA USAR DAYTRANA®

Lea la Información importante de seguridad y la Información Completa sobre la Prescripción  
que se adjunta, incluidas la Guía de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre  
el abuso y la dependencia. Para obtener información, visite www.Daytrana.com
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Bien cuidadoso

• �Desprenda siempre con cuidado el parche de la piel del niño. Si es necesario, use 
un producto a base de aceite, como la vaselina, para eliminar el residuo adhesivo 
de la piel. Se recomienda usar jabones suaves. Es mejor que el niño se bañe (en 
bañera o ducha) por la noche. No use un humectante antes de aplicar el parche 
por la mañana.

Secar, limpiar, aplicar

• �Antes de aplicar un nuevo parche Daytrana, la piel debe estar limpia y seca, SIN 
polvo, aceite, loción, cortes ni irritación. No lave con jabón ni aplique cremas  
o lociones inmediatamente antes de aplicar el parche. El enrojecimiento es  
común y puede no ser un motivo para interrumpir el tratamiento.

Es posible presentar una reacción alérgica al Daytrana. Informe al médico de su 
hijo toda erupción de la piel que aparezca en las zonas donde se aplicó el parche 
Daytrana. El médico de su hijo puede decidir si la erupción es irritación o es una 
reacción alérgica de la piel. Los pacientes que tengan reacciones alérgicas de la piel 
al Daytrana pueden desarrollar alergia a todos los medicamentos que contengan 
metilfenidato, incluidos los comprimidos.

Deje de usar el parche y comuníquese con su médico si el enrojecimiento es 
acompañado por una reacción más intensa de la piel que no mejora significativamente 
antes de las 48 horas o que se extiende más allá del lugar de aplicación del parche.

CONSEJO: Si el enrojecimiento persiste pero no está acompañado por una reacción 
más intensa de la piel, pregúntele al médico de su hijo sobre posibles tratamientos.



Daytrana, como parte de un programa 
integral de tratamiento para el TDAH, 
puede ayudar a su hijo a concentrarse 
durante el día.

Es posible que un programa de 
tratamiento para el TDAH también 
incluya, entre otras opciones, 
modificación de conductas, formación 
de un equipo de apoyo, desarrollo 
de capacidades organizativas y 
más. El médico de su hijo tal vez le 
recomiende que reciba asesoramiento 
u otra clase de terapia.

CONSEJO: Al iniciar una rutina, resulta útil 
tener un recordatorio. En la parte posterior 
de este kit encontrará un adhesivo 
recordatorio que puede colocar en el 
espejo del baño o del dormitorio.
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RECURSOS DAYTRANA®
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Esta lista de sitios web y enlaces externos útiles se ha compilado 

para tener acceso a información relacionada con el TDAH.

RECURSOS PARA EL TDAH

• �Children and Adults with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
www.chadd.org

• �ADD Resources  
www.addresources.org

• �ADDvance 
www.addvance.com

• �American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 
www.aacap.org

• �American Academy of Pediatrics 
www.healthychildren.org

• �Attention Deficit Disorder Association 
www.add.org

• �National Resource Center on ADHD 
www.help4adhd.org

• �ADDitude Magazine 
www.additudemag.com
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Si esta es la primera vez que su hijo 
usa un medicamento para el TDAH, 
sugerimos que lo prepare para que 
sepa qué esperar. Si su hijo toma 
actualmente un comprimido para 
el TDAH, quizás se pregunte por 
qué ha cambiado el tratamiento y 
cuáles son los posibles beneficios 
y diferencias del parche.

Recordatorio importante: 
Daytrana es una sustancia 
controlada (CII) porque puede 
generar abuso o dependencia. 
Daytrana debe guardarse en un 
lugar seguro para evitar su robo. 
Vender o regalar Daytrana puede 
causar daño a los demás y está 
prohibido por la ley.

Puede llamar a DaytranaCareTM 
al 1-800-475-1485 si tiene alguna 
pregunta.

Antes de que su hijo comience a usar Daytrana, háblele sobre  

su nuevo tratamiento para el TDAH. 

CÓMO HABLAR CON SU HIJO

Lea la Información importante de seguridad y la Información Completa sobre la Prescripción  
que se adjunta, incluidas la Guía de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre  
el abuso y la dependencia. Para obtener información, visite www.Daytrana.com
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P. ¿Cuál es el ingrediente activo del parche Daytrana?

R. �El ingrediente activo en Daytrana es el metilfenidato.

P. ¿Por qué se debe aplicar el parche Daytrana en la cadera?

R. �Si lo aplica en otro lugar, es posible que el medicamento que contiene el parche  
se absorba de manera diferente. Esto no se ha evaluado adecuadamente en  
estudios clínicos.

P. �¿Si un día retiro antes el parche Daytrana de mi hijo, puedo volver a usarlo otro día?

R. �No. Cada vez que retire el parche Daytrana, debe desecharlo adecuadamente 
(consulte las instrucciones para aplicar, retirar y desechar Daytrana).

P. ¿Qué sucede si dejo puesto el parche Daytrana durante más de 9 horas? 
R. �Se recomienda aplicar el parche en la cadera 2 horas antes de que se necesite el efecto 

y que se lo use durante 9 horas como máximo. Cuando se lo retira, el efecto continúa 
durante 2 ó 3 horas más después de haberse utilizado de 4 a 9 horas como máximo, 
respectivamente. Si su hijo lo usa más de 9 horas, es posible que se intensifiquen 
los efectos secundarios, tales como la dificultad para dormir o falta de apetito. 
Comuníquese con el médico de su hijo si estos efectos secundarios u otros le  
causan molestias.

P. ¿Qué sucede si se moja el parche Daytrana mientras mi hijo lo está usando?

R. �Cuando se lo aplica correctamente, el parche Daytrana está diseñado para permanecer 
adherido y continuar liberando medicamento incluso si está expuesto al agua.

Preguntas y respuestas sobre Daytrana
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Aproveche DaytranaCare: un servicio 
gratuito que ofrece apoyo personalizado 
para los pacientes y sus cuidadores. 

LLÁMENOS de 8:00 a.m. a 11:00 p.m.  
hora del Este para obtener respuestas  
a sus preguntas.

1-800-475-1485

Los calificados profesionales de atención 
médica de DaytranaCare:

• �le darán instrucciones detalladas sobre 
cómo aplicar o retirar el parche Daytrana,

• �le recordarán los consejos para el cuidado 
de la piel, y

• �actuarán como recurso para responderle 
otras preguntas sobre el parche Daytrana.

Los representantes de DaytranaCare 
pueden ofrecer información sobre el uso 
adecuado de Daytrana. Sin embargo, 
consulte al médico de su hijo sobre 
sus inquietudes médicas individuales 
relacionadas con Daytrana.

Apoyo gratuito para los usuarios de Daytrana

DAYTRANACARETM

Lea la Información importante de seguridad y la Información Completa sobre la Prescripción  
que se adjunta, incluidas la Guía de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre  
el abuso y la dependencia. Para obtener información, visite www.Daytrana.com



Lea la Información importante de seguridad y la Información Completa sobre la Prescripción  
que se adjunta, incluidas la Guía de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre  
el abuso y la dependencia. Para obtener información, visite www.Daytrana.com

Llame a DaytranaCareTM al 1-800-475-1485 si tiene alguna 
pregunta o desea hacer un comentario sobre Daytrana.

 www.Daytrana.com 

En este sobre encontrará valiosas herramientas

•	 Información Completa sobre la Prescripción, incluida una 
Advertencia del recuadro sobre el abuso y la dependencia 

•	 Adhesivo recordatorio 

•	 Organizador de aplicaciones del medicamento 

•	 Una hoja adhesiva para ayudarle a recordar que debe alternar  
el lugar de aplicación del parche en la cadera todos los días 

Lea la Información importante de seguridad y la 
Información Completa sobre la Prescripción que 
se adjunta, incluidas la Guía de medicamento y la 
Advertencia del recuadro sobre el abuso y  
la dependencia.



Se recomienda informar los efectos secundarios negativos de los medicamentos recetados a la FDA.  
Visite el sitio web http://www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

Daytrana® y el diseño gráfico son marcas comerciales registradas de Noven 
Therapeutics, LLC.
Si desea obtener más información visite el sitio web www.Daytrana.com  
o llame al 1-877-567-7857 
©2011 Noven Therapeutics, LLC. Todos los derechos reservados.  
Impreso en EE. UU.  DAY-1025  08/11

Lea la Información importante de seguridad y la Información Completa 
sobre la Prescripción que se adjunta, incluidas la Guía de medicamento  
y la Advertencia del recuadro sobre el abuso y la dependencia. 

Para obtener información, visite www.Daytrana.com 

IMPORTANTE: 
Daytrana es una sustancia controlada (CII) porque puede generar abuso o dependencia. 
Daytrana debe guardarse en un lugar seguro para evitar su robo. Vender o regalar 
Daytrana puede causar daño a los demás y está prohibido por la ley. Informe al médico 
que prescribe el medicamento si su hijo alguna vez ha abusado o sufrido dependencia 
del alcohol, los medicamentos recetados o las drogas.


