Kit Daytrana® de bienvenida

IMPORTANTE:
Daytrana es una sustancia controlada (Cll) porque puede
generar abuso o dependencia. Daytrana debe guardarse

en un lugar seguro para evitar su robo. Vender o regalar
Daytrana puede causar daiio a los demas y esta prohibido
por la ley. Informe al médico que prescribe el medicamento
si su hijo alguna vez ha abusado o sufrido dependencia del
alcohol, los medicamentos recetados o las drogas.

B Daytrana’
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Customizable Control™

Lea la Informacion importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcidon que se adjunta,
incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre el abuso y la dependencia.



AHORRE EN LA RECETA DE DAYTRANA® DE SU HIJO

Al elegir Daytrana, usted y el médico de su hijo han tomado una decisién
importante para ayudar a manejar los sintomas del TDAH del niio.

://www.daytrana.com/helpful-tools/day

Todo lo que necesita saber acerca de

cémo ayudar a que su hijo use Daytrana .

adecuada y eficazmente esta a su disposicion

a través de este kit y de nuestro sitio web:
Siga estas sugerencias

para tener un buen comienzo.



BIENVENIDO A DAYTRANAP® removible y de efecto prolongado

El parche Daytrana es el primero y Unico
aprobado para tratar el Trastorno por
déficit de atencidn con hiperactividad
(TDAH) en niflos de 6 a 12 aflos vy
adolescentes de 13 a 17 anos. Los estudios
clinicos sobre el parche Daytrana
mostraron una mejora significativa en

los sintomas del TDAH, incluidas la
mejoria significativa en la atencion y una
conducta menos impulsiva e hiperactiva.

Daytrana debe usarse como parte de un
plan total de tratamiento que también
podria incluir asesoramiento y otras
terapias.

¢ El parche Daytrana es removible
para personalizar la terapia.
Los horarios de actividad de los
ninos cambian continuamente, lo
cual puede requerir flexibilidad para
su tratamiento del TDAH. El parche
removible Daytrana® ayuda a controlar
los sintomas del TDAH v, a la vez, ofrece
tiempos de uso adaptables para nifios y
adolescentes de 6 a 17 afos. El parche
se dised para uso todo el dia (por
ejemplo, los dias de escuela) y parte

Lamina protectora

Tecnologia de liberaciéon
transdérmica de matriz avanzada

Cubierta externa

Adhesivo con medicamento

del dia (por ejemplo, los fines de semana).
En estudios clinicos, los sintomas del
TDAH en niflos y adolescentes mejoraron
significativamente con el uso de Daytrana.
Consulte las opciones de duracién del
tratamiento con el médico de su hijo.

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcién
que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre o
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com




EL EFECTO PROLONGADO DE DAYT
SE ADAPTA A HORARIOS EXIGENTES
Puede decidir cuando aplicarle el parche Daytrana a su hijo y cuando
retirarselo con la orientaciéon del médico del nifio. El parche debe
aplicarse 2 horas antes de que se necesite que haga efecto (incluso

puede aplicarlo en la cadera de su hijo mientras duerme) y dejarse
puesto durante todo el tiempo de uso recomendado de hasta 9 horas.

Dias tipicos de uso completo. El tiempo e —
recomendado de uso es no mas de 9 horas,
pero los efectos pueden continuar hasta
dos o tres horas mas después de retirar

el parche cuando se haya usado de 4 a

9 horas, respectivamente. Aplique el parche
alas 7:00 a.m. durante 9 horas y continuara
actuando hasta las 7:00 p.m. justo para
completar las tareas escolares.

Dias de uso parcial. Los fines de semana el
nifo tal vez duerma hasta mas tarde, o es
posible que los horarios de su familia sean
diferentes. Durante estos dias, puede adaptar
el tratamiento a sus necesidades: apligue el
parche mas tarde y retirelo a la misma hora
gue de costumbre, o deje que lo use hasta
las 9 horas recomendadas.

Cualquier dia. El tratamiento puede Consejo: Puede aplicar el parche
adaptarse a sus necesidades individuales; mientras el nifio duerme para que la
por ejemplo, puede retirar el parche mas liberacion del medicamento comience

temprano para ayudar a manejar los posibles
efectos secundarios vespertinos, como la
disminucion del apetito o la dificultad para
dormir. Con el uso ininterrumpido del parche durante 9 horas, el 26% de los nifos
y adolescentes experimento cierta pérdida de apetito, y el 13% de los niflos y

el 6% de los adolescentes tuvieron problemas para dormir.

mientras el nifio se despierte.

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcion
e que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com



¢QUE HACE QUE DAYTRANA® REMOVIBLE SEA DIFERENTE?

Usted conoce mejor que nadie los horarios de todos los dias de
su hijo. A continuacidon se presenta un ejemplo de cdmo puede
ajustarse el tratamiento de su hijo, con orientacién del médico
del nifio, para que use el parche todo el dia o parte del dia.

Dia completo o dia de semana: 9 horas de uso

Aplicacién Extraccion Los beneficios continian
del parche del parche hasta 3 horas mas
Clase de
matematicas Ciencias Ortografia Lectura Tarea escolar Cena

| | | | | | | | | | |
7a.m. 8 9 10 11 Mediodia 1 2 3 4 5 6 7p.m.

I I I I I I I I I I I
Futbol Fiesta de Tiempo con
cumpleafios la familia

Nota: Ejemplo de dias
jemp Aplicacion Extraccién Los beneficios contintian
del parche del parche hasta 2 horas mas

Parte del dia o fin de semana: 6 horas de uso

Use el parche unicamente como le indique el médico. Nunca permita que el nifio
use el parche durante mas de 9 horas por vez ni que use mas de un parche. El

uso indebido del parche puede provocar que ingrese demasiada medicacion al
organismo de su hijo y lo exponga al riesgo de presentar mas efectos secundarios.

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcién
que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre e
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com
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COMO ACTUA EL PARCHE REMOVIBLE DAYTRANA®

¢En qué se diferencia el parche Daytrana
de los comprimidos para el TDAH?

Daytrana es un parche, por lo tanto, trata

los sintomas del TDAH de manera diferente

a los métodos tradicionales. Las diferencias
son significativas porque el parche Daytrana,
cuando se aplica en la cadera del nifo, libera
medicamento a través del torrente sanguineo
en vez de procesarlo por el estémago (como
el medicamento en forma de comprimido).

* No estd previsto que la aplicaciéon del parche
con el estdmago del nifo vacio o lleno, afecte
la absorcidon de Daytrana.

* La potencia de la dosis puede ser diferente a la
de los medicamentos en forma de comprimido.

* El parche Daytrana puede retirarse antes de las
9 horas de uso recomendado, si es necesario.

* El enrojecimiento o la comezdn en la piel son
comunes con el uso del parche Daytrana. En
la mayoria de los casos, la irritacion de la piel
desaparece en 24 horas.

Consejo: Mire el DVD instructivo para pacientes

o Visite www.Daytrana.com para obtener mas
informacion sobre los efectos previstos con el uso
del parche Daytrana.

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcion
o que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com



CONTROL PROLONGADO DE LOS SINTOMAS
DEL TDAH CON DAYTRANA®

Se ha demostrado la eficacia del parche removible Daytrana®
para mejorar la concentracidn y la conducta.

* Se ha demostrado en estudios clinicos que
Daytrana puede lograr una significativa
mejoria de los sintomas de falta de atencién y
conducta hiperactiva o impulsiva del TDAH.

» Los estudios realizados en aulas con nifios de
6 a 12 aflos con TDAH mostraron que los nifos
gue tomaban Daytrana no solo intentaron
resolver mas problemas de matematicas, sino
que también resolvieron mas problemas de
matematicas correctamente que los nifios
gue tomaban placebo.

* En los estudios clinicos, los efectos
secundarios mas comunes de Daytrana fueron:
irritacion de la piel donde se aplica el parche
(enrojecimiento, bultos pequefos, comezodn),
poco apetito, nduseas, vomitos, dolor de
estdmago, pérdida de peso, tics, problemas
para dormir, alteraciones en el estado de
animo y mareos. Con el uso de Daytrana se
han informado efectos secundarios graves, tales como convulsiones (en general,
esto sucede en las personas con antecedentes de convulsiones), retraso del
crecimiento (peso y estatura), cambios en la visidn o vision borrosa. Es posible
que provogue erupcion cutdnea. Deje de usar Daytrana y consulte de inmediato
al médico si aparece inflamacidn, bultos o ampollas en el lugar donde se aplica el
parche o alrededor de este.

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcién
que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre e
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com




COMO COMENZAR A USAR EL PARCHE DAYTRANA®

Qué puede esperar de Daytrana
en el primer mes.

Es comun experimentar algunos efectos
secundarios al comenzar a usar
medicamentos para el TDAH. Comunicarle
al médico los cambios en la conducta de su
hijo o los sintomas del TDAH gue observe
ayudara a determinar la combinacion
correcta para satisfacer las necesidades
del nifo.

Es posible que el médico de su hijo ajuste
la dosis o el tiempo de uso de Daytrana
para mejorar los resultados o ayudar a
manejar los efectos secundarios. Cuando
comienzan a usarse medicamentos para el
TDAH, es comun que se ajuste la dosis
hasta lograr la correcta para el nifio.

El parche Daytrana no debe usarse si su hijo estd muy ansioso, tenso o agitado;
tiene un problema en los ojos llamado glaucoma; tiene tics (movimientos o
sonidos repetidos que no se pueden controlar); tiene diagndstico o antecedentes
familiares de convulsiones o del sindrome de Tourette; ha tenido resultados
anormales en la prueba de ondas cerebrales (EEG); toma un inhibidor de la
monoaminooxidasa (IMAQO) o ha dejado de tomar un IMAO en las Ultimas

2 semanas; estd embarazada o amamantando; o es alérgico al metilfenidato, los
adhesivos acrilicos o los adhesivos de silicona (no contiene latex).

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcion

e que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre

el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com



9 Daytrana’ g
fitema rénsdemico de medlenidat

Customizable Control™

Daytrana®: dosis y tiempo de uso

Se recomienda una dosis inicial de 10 mg. Daytrana (1. 1)
Es posible que el médico de su hijo ajuste la 30 mg
dosis o el tiempo de uso de Daytrana para

mejorar los resultados o ayudar a manejar

los posibles efectos secundarios. Cuando

comienzan a usarse medicamentos para el

TDAH, es comuUn gue se ajuste la dosis inicial

. e T T
recomendada de 10 mg hasta lograr la dosis Daytrana
correcta para el nifio. Se recomienda usar 20 mg
el parche hasta nueve horas; pero se puede
retirar antes.
Aseglrese de consultar al médico del nifio Daytrana
sobre como la dosis correcta puede ayudar 15 mg >
a proporcionar a su hijo la mejor experiencia
posible con el parche Daytrana. =
Con la indicacion del médico de su hijo, el Da;%rarsg

parche puede retirarse mas temprano en el dia

si el nino tiene menos apetito o problemas para

dormir por la noche. Con el uso ininterrumpido

del parche durante 9 horas, el 26% de los nifios

y adglescentes experimegté cierta pérdida de Nota: Las imagenes no corresponden
apetito, y el 13% de los nifos y el 6% de los al tamafio real del parche para las
adolescentes tuvieron problemas para dormir. 4 potencias de la dosis.

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcién
que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com




INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

USO DEL PARCHE DAYTRANA

El parche Daytrana contiene un medicamento de venta con receta estimulante del sistema
nervioso central (cerebro) que se utiliza para tratar a los nifos y adolescentes de 6 a 17 aflos
con TDAH. Daytrana podria ayudar a mejorar la atencién y disminuir la conducta impulsiva

e hiperactiva. El parche de Daytrana debe usarse como parte de un programa total de
tratamiento del TDAH, que puede incluir asesoramiento u otros tratamientos.

Informacién importante de seguridad

IMPORTANTE:

Daytrana es una sustancia controlada (CII) porque puede generar abuso o dependencia.
Daytrana debe guardarse en un lugar seguro para evitar su robo. Vender o regalar Daytrana
puede causar dafo a los demdas y esta prohibido por la ley.

linforme al médico que prescribe el medicamento si su hijo alguna vez ha abusado o
sufrido dependencia del alcohol, los medicamentos recetados o las drogas.

El parche Daytrana no debe usarse si su hijo ha recibido un diagndstico de que esta

muy ansioso, tenso o agitado; tiene un problema en los ojos llamado glaucoma; tiene tics
(movimientos o sonidos repetidos que no se pueden controlar); tiene un diagndstico o
antecedentes familiares del sindrome de Tourette; toma un inhibidor de la monoaminooxidasa
(IMAO) o ha dejado de tomar un IMAO en las ultimas 2 semanas; o es alérgico al metilfenidato,
los adhesivos acrilicos o los adhesivos de silicona (no contiene latex).

Se han informado problemas cardiacos graves con Daytrana u otros medicamentos
estimulantes, entre los que se incluyen:

¢ muerte subita en las personas que tienen problemas o defectos en el corazén

* accidente cerebrovascular y ataque cardiaco en adultos

* aumento de la presion arterial y la frecuencia cardiaca

Informe al médico si su hijo o un familiar han tenido algun problema del corazén, defectos en
el corazén o aumento de la presion arterial y la frecuencia cardiaca. Retire el parche Daytrana
y llame al médico de inmediato si su hijo presenta algun signo de problemas cardiacos como
dolor en el pecho, dificultad para respirar o desmayo mientras usa Daytrana.



Se han informado problemas mentales (psiquidtricos) graves con el parche Daytrana u
otros medicamentos estimulantes, entre los que se incluyen:
* aparicidon o empeoramiento de la conducta agresiva, hostilidad, ira o irritabilidad
* aparicion o empeoramiento de la enfermedad bipolar o mania (aumento extremo
de la actividad o la conversacion)
* aparicidn o empeoramiento de la psicosis (oir o ver cosas gue no son reales,
tener desconfianza o recelo, creer en cosas que no son verdaderas)
» otros cambios inusuales o extremos de la conducta o el estado de animo

Informe al médico acerca de cualquier problema mental que presenten su hijo o familiares,
incluido el suicidio o la depresidn, la enfermedad bipolar, la mania o la psicosis. Llame de
inmediato al médico si su hijo presenta algun nuevo sintoma o problema de salud mental o
si estos empeoran mientras usa el parche Daytrana.

Asegurese de informar al médico si su hija estd embarazada o amamantando.

Se han informado efectos secundarios graves por el uso del parche Daytrana, tales como
convulsiones (en general, esto sucede con nifios con antecedentes de convulsiones),
retraso del crecimiento (peso y estatura), cambios en la visidén o visidon borrosa. Su hijo debe
controlarse la estatura y el peso, y realizarse hemogramas mientras use el parche Daytrana,
y es posible que su médico interrumpa el tratamiento si descubre algun problema durante
estas revisaciones.

Es posible que se presente una erupcion cutanea alérgica. Deje de usar Daytrana y
consulte inmediatamente al médico si aparecen inflamacién, bultos o ampollas en el
lugar donde se aplique el parche o alrededor de este.

Si usa el parche mas de 9 horas en un dia, o si usa mas de 1 parche al mismo tiempo, habrad
aplicado demasiado medicamento. Evite exponer el parche Daytrana a fuentes externas directas
de calor como secadores de cabello, almohadillas térmicas, mantas eléctricas, camas de agua
climatizada u otras fuentes de calor mientras use el parche. Calentar el parche puede provocar
gue demasiada cantidad de medicamento ingrese al organismo de su hijo y causar efectos
secundarios graves.

Los efectos secundarios mas comunes durante el uso del parche Daytrana incluyen problemas
de la piel (enrojecimiento, pequenos bultos, comezdn) donde se aplique el parche, poco apetito,
nauseas, vomitos, dolor de estdmago, pérdida de peso, tics, problemas para dormir, alteraciones
en el estado de animo y mareos.

Lea la Guia de medicamento y la Informacién Completa sobre la Prescripcidn, incluida la
Advertencia del recuadro sobre el abuso y la dependencia.

Se recomienda informar los efectos secundarios negativos de los medicamentos recetados
a la FDA.
Visite el sitio web http://www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.
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COMO USAR EL PARCHE DAYTRANA®

La aplicacion del parche Daytrana es tan rapida como retirar, colocar
y presionar. Siga las instrucciones que aparecen a continuacion.

1. DONDE APLICAR DAYTRANA

« Aplique el parche en la cadera una vez al dia.
(Evite aplicarlo en la cintura, ya que es posible que
la ropa roce el parche y lo despegue).

* Debe alternar la cadera en la que aplique el parche
todos los dias para reducir la posible irritacion.
Ademas, aplique el parche en un lugar distinto de la
cadera del nifo. Por ejemplo, si se usa el parche en
la cadera izquierda el dia 1, apliquelo en la cadera
derecha el dia 2, en la cadera izquierda el dia 3 y asi sucesivamente.

* Preste atencidn al enrojecimiento, los pequefos bultos o la comezdn en el
lugar donde se aplicara el parche. No aplique el parche sobre la piel irritada.

Consejo: Aplique el parche en una cadera los dias impares y en la otra los dias pares.
(Recuerde, en los meses con 31 dias, tendra que cambiar el lado de la cadera el primer
dia del mes siguiente). Intente no usar el mismo lugar de aplicacion en cada cadera
durante varios dias. Casi al final de este kit encontrara un cuadro util que puede
completar para hacer un seguimiento de qué cadera usar cada dia.
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Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcion
@ que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com



2. ANTES DE APLICAR DAYTRANA

« Asegurese de que el parche no tenga defectos ni esté cortado o danado, de
ninguna manera se separe con facilidad de la lamina protectora y no se haya
guardado en el refrigerador o el congelador. Deseche los parches dafados.

* Limpie y seque la piel. Asegurese de que el lugar de
aplicacion no presente cortes ni irritacion. La piel no
debe tener polvo, aceite ni locion.

3. CoMo APLICAR DAYTRANA

« Cuando esté listo para aplicar el parche Daytrana, use
tijeras para recortar el envase individual de protecciéon
cuidadosamente por la linea de puntos. No use un
parche Daytrana que se haya cortado o dafado
accidentalmente.

» Aplique el parche inmediatamente después de retirarlo
del envase individual de proteccion.

» Sostenga el parche con la ldmina protectora (parte
posterior del parche) de frente a usted. La palabra
Daytrana aparecera al revés.

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcién
que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com
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COMO USAR EL PARCHE DAYTRANA® (CONT.)

« Con cuidado, doble el parche por la linea apenas
visible y retire lentamente la mitad de la lamina
protectora para dejar expuesta la superficie adhesiva
del parche. Evite tocar la parte adhesiva del parche.

Coloque la parte adhesiva del parche sobre la cadera
del nifo y presionelo con firmeza para alisarlo y fijarlo.

Con cuidado, doble la otra mitad del parche y retire
lentamente la otra parte de la [dmina protectora.

Use la palma de la mano para presionar todo

el parche firmemente durante por lo menos

30 segundos. Esto asegura la buena adhesién del
parche a la piel. Alise los bordes del parche para
asegurar que esté firme y bien puesto.

Lavese las manos de inmediato después de aplicar
el parche.

Si el parche se desprende, deséchelo y aplique un
nuevo parche en otro lugar de la misma cadera. El
tiempo total de uso del parche en un dia es 9 horas,
independientemente del numero de parches que
haya usado.

Tenga en cuenta: No debe volver a aplicar el parche con vendas, cinta adhesiva ni otros
adhesivos domésticos. Tampoco use secadores de cabello, almohadillas térmicas, mantas
eléctricas ni otras fuentes de calor directamente sobre el parche.

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcion
que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com



4. COMO QUITAR Y DESECHAR EL PARCHE DAYTRANA

« Al quitar el parche, hagalo lentamente. Si es necesario, para facilitar la
extraccion, puede aplicar con cuidado un producto a base de aceite (vaselina,
aceite de oliva o aceite mineral) en los bordes del parche y suavemente tratar
de que penetre por debajo de los bordes del parche.

Doble por la mitad el parche Daytrana usado para que se peguen los lados
adhesivos. Arroje el parche usado por el inodoro o deséchelo de inmediato en
un recipiente con tapa. No lo arroje en el inodoro si tiene un tanque séptico.

.

Frote suavemente la zona de aplicacion del parche con aceite o locion para
eliminar todo resto de adhesivo de la piel que haya quedado después de
retirar el parche.

Lavese las manos de inmediato después de manipular el parche.

No arroje por el inodoro los envases individuales de proteccidén ni las ldminas
protectoras. Estos elementos deben desecharse apropiadamente en un
recipiente con tapa.

Consejo: En la parte posterior de este kit encontrara un cuadro para ayudarle a realizar
un seguimiento de cudndo se aplico el parche Daytrana y cuando se lo retird. Use

la herramienta Organizador de aplicaciones del medicamento como recurso cuando
comience una receta de Daytrana.
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Lea la Informacion importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcion
que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre @
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com




CONSEJOS SOBRE EL CUIDADO DE LA PIEL
PARA USAR DAYTRANA®

Es posible que usted y su hijo observen un leve enrojecimiento de
la piel o comezén en el lugar de aplicacién del parche debido a
que Daytrana es un parche que se adhiere a la piel. Esto es comiin
cuando se usa Daytrana y, en la mayoria de los casos, la irritacion
de la piel desaparece en un plazo de 24 horas.

Siga el abecé del cuidado de la piel para que su experiencia con el
parche Daytrana sea la mejor.
Alternar

« Use Daytrana segun las indicaciones del médico y recuerde alternar la cadera en
la que se usa el parche cada dia para minimizar los posibles efectos secundarios
en la piel. Ademas, aplique el parche en un lugar distinto de la cadera del nifio.

- N
m AR th I
-

Ejemplo de aplicaciones en diferentes lugares y alternancia de caderas. Intente no
usar el mismo lugar de aplicacion en cada cadera durante varios dias.

/

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcion
m que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com
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Bien cuidadoso

» Desprenda siempre con cuidado el parche de la piel del nifio. Si es necesario, use
un producto a base de aceite, como la vaselina, para eliminar el residuo adhesivo
de la piel. Se recomienda usar jabones suaves. Es mejor que el nifo se bafe (en
bafiera o ducha) por la noche. No use un humectante antes de aplicar el parche
por la mafana.

Secar, limpiar, aplicar

* Antes de aplicar un nuevo parche Daytrana, la piel debe estar limpia y seca, SIN
polvo, aceite, locidn, cortes ni irritaciéon. No lave con jabdn ni apligue cremas
o lociones inmediatamente antes de aplicar el parche. El enrojecimiento es
comun y puede no ser un motivo para interrumpir el tratamiento.

Es posible presentar una reaccion alérgica al Daytrana. Informe al médico de su

hijo toda erupcidén de la piel que aparezca en las zonas donde se aplicd el parche
Daytrana. El médico de su hijo puede decidir si la erupcién es irritaciéon o es una
reaccion alérgica de la piel. Los pacientes que tengan reacciones alérgicas de la piel
al Daytrana pueden desarrollar alergia a todos los medicamentos que contengan
metilfenidato, incluidos los comprimidos.

Deje de usar el parche y comuniquese con su médico si el enrojecimiento es
acompanado por una reaccion mas intensa de la piel que no mejora significativamente
antes de las 48 horas o que se extiende mas alla del lugar de aplicacién del parche.

CONSEJO: Si el enrojecimiento persiste pero no esta acompanado por una reaccion
mas intensa de la piel, preguntele al médico de su hijo sobre posibles tratamientos.

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcién
que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre @
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com




RECURSOS DAYTRANA®

Daytrana, como parte de un programa
integral de tratamiento para el TDAH,
puede ayudar a su hijo a concentrarse
durante el dia.

Es posible que un programa de
tratamiento para el TDAH también
incluya, entre otras opciones,
modificacidon de conductas, formacion
de un equipo de apoyo, desarrollo

de capacidades organizativas y

mas. El médico de su hijo tal vez le
recomiende que reciba asesoramiento
u otra clase de terapia.

CONSEJO: Al iniciar una rutina, resulta util
tener un recordatorio. En la parte posterior
de este kit encontrara un adhesivo
recordatorio que puede colocar en el
espejo del bafio o del dormitorio.

Daytrana’ g
fisterma vensaéimico de metienicato
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Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcion
que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com



RECURSOS PARA EL TDAH

Esta lista de sitios web y enlaces externos ltiles se ha compilado
para tener acceso a informacion relacionada con el TDAH.

¢ Children and Adults with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
www.chadd.org

ADD Resources
www.addresources.org

ADDvance
www.addvance.com

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
WWWw.aacap.org

American Academy of Pediatrics
www.healthychildren.org

Attention Deficit Disorder Association
www.add.org

National Resource Center on ADHD
www.help4adhd.org

ADDitude Magazine
www.additudemag.com

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcién
que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com
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COMO HABLAR CON SU HIJO

Antes de que su hijo comience a usar Daytrana, hablele sobre
su nuevo tratamiento para el TDAH.

Si esta es la primera vez que su hijo
usa un medicamento para el TDAH,
sugerimos que lo prepare para que
sepa qué esperar. Si su hijo toma
actualmente un comprimido para
el TDAH, quizas se pregunte por
qgué ha cambiado el tratamiento y
cudles son los posibles beneficios
y diferencias del parche.

Recordatorio importante:
Daytrana es una sustancia
controlada (CII) porgue puede
generar abuso o dependencia.
Daytrana debe guardarse en un
lugar seguro para evitar su robo.
Vender o regalar Daytrana puede
causar dano a los demas y esta
prohibido por la ley.

Puede llamar a DaytranaCare™ — R
al 1-800-475-148S5 si tiene alguna 2 Daytr ana a
pregunta. fistema rangdérmico de metieniceto)

Customizable Control™

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcion
m que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com



Preguntas y respuestas sobre Daytrana

P
R
P
R

. ¢Cudl es el ingrediente activo del parche Daytrana?
. El ingrediente activo en Daytrana es el metilfenidato.

. éPor qué se debe aplicar el parche Daytrana en la cadera?
. Si lo aplica en otro lugar, es posible que el medicamento que contiene el parche

se absorba de manera diferente. Esto no se ha evaluado adecuadamente en
estudios clinicos.

. ¢Si un dia retiro antes el parche Daytrana de mi hijo, puedo volver a usarlo otro dia?
. No. Cada vez que retire el parche Daytrana, debe desecharlo adecuadamente

(consulte las instrucciones para aplicar, retirar y desechar Daytrana).

. ¢Qué sucede si dejo puesto el parche Daytrana durante mas de 9 horas?
. Se recomienda aplicar el parche en la cadera 2 horas antes de que se necesite el efecto

y que se lo use durante 9 horas como maximo. Cuando se lo retira, el efecto continda
durante 2 ¢ 3 horas mas después de haberse utilizado de 4 a 9 horas como maximo,
respectivamente. Si su hijo lo usa mas de 9 horas, es posible que se intensifiquen

los efectos secundarios, tales como la dificultad para dormir o falta de apetito.
Comuniquese con el médico de su hijo si estos efectos secundarios u otros le

causan molestias.

. ¢Qué sucede si se moja el parche Daytrana mientras mi hijo lo esta usando?
. Cuando se lo aplica correctamente, el parche Daytrana esta disefiado para permanecer

adherido y continuar liberando medicamento incluso si estd expuesto al agua.

Lea la Informacién importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcién
que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre @
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com




DAYTRANACARE™

Apoyo gratuito para los usuarios de Daytrana

Aproveche DaytranaCare: un servicio
gratuito que ofrece apoyo personalizado
para los pacientes y sus cuidadores.

LLAMENOS de 8:00 a.m. a 11:00 p.m.
hora del Este para obtener respuestas
a sus preguntas.

1-800-475-1485

Los calificados profesionales de atencion
médica de DaytranaCare:

* le daran instrucciones detalladas sobre
como aplicar o retirar el parche Daytrana,

* le recordaran los consejos para el cuidado
de la piel, y

» actuardn como recurso para responderle
otras preguntas sobre el parche Daytrana.

Los representantes de DaytranaCare
pueden ofrecer informacion sobre el uso
adecuado de Daytrana. Sin embargo,
consulte al médico de su hijo sobre

sus inquietudes médicas individuales
relacionadas con Daytrana.

Lea la Informacion importante de seguridad y la Informacion Completa sobre la Prescripcion
@ que se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la Advertencia del recuadro sobre
el abuso y la dependencia. Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com



En este sobre encontrara valiosas herramientas

Llame a DaytranaCare™ al 1-800-475-1485 si tiene alguna
pregunta o desea hacer un comentario sobre Daytrana.

Lea la Informacion importante de seguridad y la
Informacién Completa sobre la Prescripcion que
se adjunta, incluidas la Guia de medicamento y la

Advertencia d_el recuadro sobre el abuso y 2 Daytr Elﬂ21® @
la dependencia. & /5 (itema ransaémico de metfenideg
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IMPORTANTE:
Daytrana es una sustancia controlada (Cll) porque puede generar abuso o dependencia.

Daytrana debe guardarse en un lugar seguro para evitar su robo. Vender o regalar
Daytrana puede causar daio a los demas y esta prohibido por la ley. Informe al médico
que prescribe el medicamento si su hijo alguna vez ha abusado o sufrido dependencia
del alcohol, los medicamentos recetados o las drogas.

Lea la Informacion importante de seguridad y la Informacion Completa
sobre la Prescripcion gue se adjunta, incluidas la Guia de medicamento
y la Advertencia del recuadro sobre el abuso y la dependencia.

Para obtener informacion, visite www.Daytrana.com

Se recomienda informar los efectos secundarios negativos de los medicamentos recetados a la FDA.
Visite el sitio web http://www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

Daytrana® y el disefio grafico son marcas comerciales registradas de Noven
Therapeutics, LLC.

THERAPEUTICS, LLC Sidesea obtener mas informacion visite el sitio web www.Daytrana.com
o llame al 1-877-567-7857
©2011 Noven Therapeutics, LLC. Todos los derechos reservados.
Impreso en EE. UU. DAY-1025 08/11



